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ELISENDA ROCA
CRISTINA LOSANTOS

¡Ñam! 

¡Un cuento para comértelo todo!

¡Ñam! 
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Eres capaz  
de cambiar,
de aprender  
a mejorar.

Supera lo  
que anda mal:

lee el libro 
hasta el final.
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Ella es Clara, 
una niña risueña y divertida.
De mirada brillante y pelo negro y rizado,
le gusta hacer ruedas, verticales y saltos.
¡La gimnasia es su asignatura preferida!
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Trepadora, se sube a los árboles como una gata.
Monta en su bicicleta roja ya sin ruedines.
Es delantera de fútbol de su equipo escolar.
Juega muy bien. ¡Hace pases increíbles! 
Y, si pierden, les dice resuelta: «¡No pasa nada!».
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Sus compañeros la adoran porque es animada.
Siempre ve el lado positivo de cualquier cosa.
Parece que Clara lo ve todo de color de rosa.
¡Ay! Pues no. Hay algo que la tiene preocupada…

… cuando toca sentarse a comer, 
no come nada.
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